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Kim jesteśmy? 

31 Banków Żywności działa na terenie całego kraju. Jeden z nich od 1997 

roku działa w Krakowie.  To organizacje pozarządowe, a ich celem jest: 

Ratowanie żywności przed zmarnowaniem poprzez przekazywanie jej 

najbardziej potrzebującym.
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❑ Rocznie ratujemy ok. 50 000 ton żywności, która trafia do 

podopiecznych ok. 3 300 partnerskich placówek pomocowych

❑We współpracy z biznesem prowadzimy ogólnopolskie projekty 

edukacyjne.

❑Wspólnie z jednostkami naukowymi badamy skalę i przyczyny zjawiska 

marnowania .

❑W okresie przed Świętami organizujemy Świąteczną Zbiórkę 

produktów spożywczych.

Co robimy?
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Świąteczna Zbiórka Żywności - pierwsza świąteczna zbiórka odbyła się w 

1996 roku. Od tamtej pory każdego roku w sklepach na terenie całej Polski, 

przed świętami Bożego Narodzenia, zbieramy żywność. 

Trafia ona do najbardziej potrzebujących – w ostatnich latach ok. 300 000 

osób.

W Świąteczną Zbiórkę Żywności angażuje się co roku ponad 50 000 

wolontariuszy.

W tym roku ze względu na pandemię musimy przeprowadzić akcję 

bezpiecznie dla wszystkich uczestników. 
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Skala zbiórki w perspektywie wieloletniej

Już od kilku lat dzięki Zbiórce gromadzimy 

imponujące ilości żywności:

❖W 2019 r. – ok. 783 ton żywności

❖W 2018 r. – ok. 740 ton żywności

❖W 2017 r. – ok. 796 ton żywności

Taka ilość zebranej żywności  umożliwiała przyrządzenie 

ok. 1,5 mln posiłków!
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Do kogo trafiają zebrane produkty?

→ Podopieczni lokalnych placówek pomocowych w tym:

• Seniorzy dotknięci ubóstwem,

• Osoby samotnie wychowujące dzieci,

• Rodziny wielodzietne

• Osoby niepełnosprawne,

• Wasi sąsiedzi objęci kwarantanną,

• Osoby, które straciły pracę z powodu pandemii,

• Osoby bezrobotne, bezdomne, 

• I wiele innych, które znalazły się w trudnej sytuacji życiowej.

→ „Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie,  ponieważ wszelkie 

dobro, które dajemy, zatacza koło i wraca do nas” – Flora Edwards

Dlaczego warto pomagać?
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INTERNETOWO

→ E-wolontariat:

→ Umieszczenie nakładek na FB/Instagram

→ Udostępnienie postów promujących świąteczną 

zbiórkę https://www.facebook.com/bzkrk

→ Przekazanie darowizny poprzez charytatywny sklep 

www.zbiorkazywnosci.pl

Jak można pomagać?

W SKLEPIE

→ Dołożenie produktów spożywczych do 

koszyka zbiórkowego w jednej z sieci 

sklepowych: Lidl, Biedronka, 

23-28.11.2020

https://www.facebook.com/bzkrk
http://www.zbiorkazywnosci.pl/
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Jak można pomagać?

1. Wybieramy jaką kwotą chcemy wesprzeć Banki Żywności.

2. Wybieramy, który z 31 Banków Żywności wspieramy. Jest tam Bank Żywności w Krakowie

3. Bank Żywności kupuje za otrzymaną darowiznę produkty spożywcze.

4.  Bank przed świętami przekazuje żywność instytucjom, które mają pod opieką 

potrzebujące osoby.

Zasada działania Charytatywnego Sklepu www.zbiorkazywnosci.pl

http://www.zbiorkazywnosci.pl/
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